
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Lávese las manos siempre, 
antes y después de usar una 
mascarilla  

 Use los lazos para ponerse y 
remover su mascarilla 

 No toque el frente de la 
mascarilla, especialmente 
cuando se la está removiendo 

 Póngase y remueve su 
mascarilla antes de salir de su 
casa. La transportación publica, 
los elevadores y escaleras son 
áreas de alta contaminación  

 Lave y seque su mascarilla de 
tela después de cada uso, 
manténgala en un lugar limpio y 
seco 

 Acuérdese que las mascarillas 
solo ofrecen protección 
limitada y funcionan mejor 
cuando las combina con 
higiene propia y distancia 
social/física  

  

 

How to Properly Wear a Mask 
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NO:  

Use su mascarilla 

debajo de la nariz 

 

NO:  

Deje su barbilla 

expuesta 

NO:  

Use su mascarilla 

suelta con huecos a 

los lados 

NO:  

Use su mascarilla 

cubriendo solo la 

punta de la nariz 

NO:  

Deje su mascarilla 

debajo de la barbilla 


